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Om Eteriska oljor

Helande blomsterdroppar for sjalen.

Eteriska oljor ar rena ortextrakter som ger det vasentliga i arom. Vissa eteriska oljor
anvands for aromterapi medan andra eteriska oljor anvands for massage, andra étliga

oljor ats for specifika héalso-applikationer eller som fettsyretillskott.

Manga naturliga oljor blandas for att utveckla den perfekta doften for att utveckla en
stdmning, for att forbattra sinnena, eller leverera helande egenskaper.

Historien om eteriska oljor och aromaterapi.

Omfattningen av denna webbplats utgor inte en lang eller utttmmande om eteriska
oljors och aromaterapins historia, sd besckaren maste ursakta forkortning av tusentals

ar av visdom pa denna en kortfattade sida.

P& denna sida hittar du hanvisningar till féljande perioder:

* Egypterna
* Kina och Indien

* Grekerna

* Romarna

* Arabernas imperium

* Den morka Medeltiden
* Renassansen

* Blomsterterapi

* Aromaterapi
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Egypterna

I mansklighetens historia forefaller det som om egyptierna var de foérsta som i stor
utstrackning anvanda sig av aromaterapi och aromatiska orter och ingar deras
anvandning i religionen, kosmetika och for medicinska andamal.

Aromatiska vasen och hartser var ocksa flitigt anvanda i balsameringsprocessen. Aven
om man trodde att de flesta eteriska oljor har framstallts i Egypten med hjalp av en typ
av enfleurage brytningsmetod, hade Egyptierna faktiskt hade tillgang till
destillationsmetoder via Mesopotamierna, eftersom destillationskrukor har hittats pa
Tepe Gawra med anor fran omkring 3500 f Kr.

Kina och Indien

Samtidigt anvande sig kineserna ocksa av orter och aromatiska vaxter och detta har
ocksa tagits upp som en integrerad del av den ayurvediska medicinlaran i Indien.

Grekerna

Egyptiernas medicinska visdom togs over av de gamla grekerna - och den mest kanda
lakaren pa den tiden - Hippokrates (c.460 - 377 f.Kr.) behandlade patienter holistiskt
och ingick aromaterapi och massage som en del av behandlingen.

Romarena

Romarna larde sig av grekerna och tog sedan 6ver grekernas lakemedelsvisdom och satt
stor tilltro till hygien for att framja halsa och aven att lagga stor vikt pa aromterapi och
betydelsen av dofternas kraft.

Arabernas imperium

Efter romerska imperiets fall och den efterfoljande medeltiden sag vi framvaxten av det
Arabernas imperium dar man inte bara drog lardomar av de grekiska och romerska

larorna, utan aven anammade kunskaper fran Kina och Indien.

Den som har bidragit mest till att fullande destillation av eteriska oljor var den persiska
lakaren Avicenna (980 - 1.037 AD).

Den morka Medeltiden

Under denna tid var det munkar inrymda i deras kloster som skotte om sjuka och hall
kunskaper om ortmediciner vid liv, medan folkmedicinen som praktiserades av
homeopater normalt ledde till forfoljelse och ofta till doden, eftersom det betraktades
som haxeri.

Eftersom kyrkan sag badvatten som syndigt, blev aromater populara for att halla
stanken i schack, och de flesta av de aromater anvandes hade ocksa anti-bakteriella
egenskaper.

Vid denna tidpunkt hade all helhetssyn fran Hippokrates tid forsvunnit.
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Renassansen

Under renassansen fanns det en svang tillbaka till den holistiska synen for behandling
av sjukdomar och den mest kanda var lakaren Paracelsus (Phillipus Aureolus
Theofrastos Bombastus von Hohenheim 1493 till 1541).

Han forstod sig pa att titta pa det kloka i folkmedicinen och nonchalerad inte dessa
kunskaper som oviktiga - mycket till fortret for hans samtida larde, men bevisade sin
duglighet med att ha stora framgangar i att bota spetalska.

Blomsterterapi

Dr Edward Bach var en valetablerad lédkare och utbildade sig till patolog och bakteriolog
men blev besviken pa den ortodoxa medicinen och utvecklade eget system for
behandling av sjukdomar - dar inte ser pa sjukdomen som sadan, utan pa den person
som lider av den.

Hans medicinska lara byggdes inte sa mycket pa logik utan forst och framst pa lakarens
intuition - men med forbluffande goda resultat.

Aromaterapi (Modern)

Termen aromterapi som vi kdnner den i dag myntades 1937 av den franske kemisten
och parfymor Rene Maurice Gattefosse. Han var inte dvertygad av tron om naturlig
halsa, men var intresserad av egenskaper kunde astadkomma.

1 1910 han brande handen illa i sitt laboratorium och eftersom det forsta tillgdngliga
amnet till hands var ren outspadd lavendelolja, behandlade sina illa hand den, som inte
bara omedelbart lattade pa smartan, men hjalpte laka handen utan nagra tecken pa
infektion eller arr.

Han fann aven att sma mangder av eteriska oljor absorberas av kroppen och interageras
med kroppens kemi.

Under andra varldskriget, som ett resultat av Gattefosse experiment anvande Dr Jean
eteriska oljor for att behandla skadade soldater med stor framgang.

Pa 1950-talet bérjade Marguerite Maury spada eteriska oljor i en vegetabilisk olja som
transportor och massera den pa huden med en tibetansk teknik som anvands langs
nervandorna pa ryggraden.

Hon var ocks& den forste att borja anvanda "individuellt foreskriven" kombinationer av
eteriska oljor for att passa behovet hos den person som masseras.

Sedan slutet av 1970 och bérjan av 80-talet har anvandningen av eteriska oljor och
aromaterapi har blivit en viktig del av alternativa och holistiska halsosystemet och har
en stor skara foljare hela varlden over.

I Econordicas natbutik kan du képa diverse aromaprodukter, aromastenar,
bastuoljor med mera
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Klicka har for att ga tillbaka till Econordicas webshop
Econordica.se - Grabrodragatan 4, 264 35 Klippan - tfn 0435-13944 - info(a)econordica.se
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