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Om Blabar (Vaccinium Myrtillus)

Allmant om BIlabar:
Blabar ar rika pa antioxidanter av typen antocyaniner,

ett flertal vitaminer, manga mineraler bl.a. kalcium,
magnesium, kalium, fosfor, C-vitamin, jarn och B-

| vitamin. Dessutom finns nyttigt betakaroten i blabar.
Blabar innehaller flera kraftigt antioxiderande amnen.
Inom traditionell lakekonst har de anvants bl.a. mot

diarré, synproblem och hudproblem.
Ibland sarskilt forr kallades blabar for skvallerbar. De bla

fargamnena fargar munnen bla i kontakt med nagot
basiskt och rott i nagot surt.

Blabéar och aldrande:
Blabar innehaller massor med antocyaniner. Detta &r Amnen som visat sig vara

goda antioxidanter i stora mangder som skyddar cellerna i din kropp. Et viktigt
vapen mot tidigt aldrande. Folkmedicinen har a&nnu en gang visat sig ha ratt -

gammal kunskap bekraftas nu av nyare forskning.

Blabar och demenssjukdomar:
Vid 2004 International Conference on Longevity presenterade en grupp forskare

detaljer fran en studie som antyder att fargamnena i blabar kan skydda hjarnan
mot skador motsvarande de som Alzheimers sjukdom ger. Mdss som utfodrades
med blabar larde sig snabbare att finna vagen i en labyrint an de mdss som inte
fick blabar. Mossen som fick blabar hade hogre halter av antocyaniner i de delar

av hjarnan dar larande och minne finns.
Andra studier finns ocksa som pekar pa att blabar kan skydda och forbattra

minnet. Orsaken tros vara de antioxiderande antocyaninerna. Dessa kan skydda
hjarnan mot fria syreradikaler som annars kan orsaka skada och for tidigt

aldrande.
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Blabéar och diabetes:

Blabar har anvants traditionellt for att behandla diabetes. Baren tros hjalpa till
att reglera blodsocker. Det finns studier p& djur som pekar pa att extrakt fran
bldbarsblad kan sanka blodsockernivaerna. Inga studier finns pd méanniskor.

De antioxiderade amnen i blabar tros kanske kunna ha en skyddande effekt pa
Ogats nathinna mot de skador som diabetes ger upphov till.

Baren anses ha en reglerande effekt pa blodsockret att anvanda bade vid for
hogt och for lagt blodsocker. | bl.a. Frankrike anvands blabaren vid diabetes och
aven for att skydda mot skador pa égonen.

Blabar och nattblindhet:

Baren kan vara till hjalp vid dalig syn, nattblindhet och 6gonsjukdomar . De
starker dgonvéavnaden, Okar blodcirkulationen och underlattar produktionen av
pigment i 6gat, detta skyddar 6gonen mot skador. Pigmenteringen gor att man
ser battre i morker vilket utnyttjades av British Royal Air Force under andra
varldskriget. |1 Frankrike ar det vanligt att man ger diabetiker blabarsextrakt for
att férebygga 6gonskador.

Blabar och antioxidanter:

Blabar innehaller flertalet antioxidanter som skyddar kroppen mot gifter och
aldersforandringar. Rika pa organiska syror, garvamnen, antocyanosider,
betakarotener, C-vitamin, mangan och lutein. Den bla fargen i blabar ar en
kraftfull antioxidant helt i klass med det réda fargadmnet i rédvin och lupinerna i
tomaterna. Det &r denna som hjalper till att skydda kroppen mot gifter och
aldersforandringar.

Blabar mot hjart- och karlsjukdomar:

Det ar antocyaniner som ger blabaren deras bla farg. Antocyaniner tros kunna
forebygga hjart- och karlsjukdomar, skydda hjarnan mot onddigt aldrande och
forebygga andra allvarliga sjukdomar.

Baren motverkar for hogt blodtryck och kolesterol. Dessutom beframjar de
kroppens cirkulation.

Vitasals extra starkt blabarsextrakt kan vara till hjalp vid dalig syn
och 6gonsjukdomar:

= Okar blodcirkulation.

= Ogonkatarr motverkas.

= Starker gonvavnaden.

= Nivaer av kollagen stabiliseras.

= Underlattar produktionen av pigment.
= Battre morkerseende

= Ar bra vid starr.

Ta kontinuerligt och varje dag for basta resultat.

Vitasals extra starkt blabarsextrakt innehaller kraftigt antioxiderande
amnen som skyddar 6gat och roda fargamnen som ar bra for synen.
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Natbutiken Econordica saljer extra starkt blabarsextrakt fran Vitasal!

Klicka har for att ga tillbaka till Econordicas webshop
Econordica.se - Grabrodragatan 4, 264 35 Klippan - tfn 0435-13944 - info(a)econordica.se

Sida 3



